
  

 

     Κινητικότητες:  3η & 4η  

Βουδαπέστη Ουγγαρίας και Βαρκελώνη Ισπανίας 

 

Το διάστημα 18 - 24 Σεπτεμβρίου 2022 πραγματοποιήθηκε η 3η κινητικότητα του 
προγράμματος Erasmus + Βιώσιμη Ανάπτυξη 2021-2023  στη Βουδαπέστη της 

Ουγγαρίας σε συνεργασία με το σχολείο ELTE Radnóti Miklós Gyakorló Általános 
Iskola és Gyakorló Gimnázium.  Στη συνέχεια, το διάστημα 16 – 22 Οκτωβρίου 2022 

πραγματοποιήθηκε και η 4η κινητικότητα του προγράμματος στη Βαρκελώνη της 
Ισπανίας, σε συνεργασία με το σχολείο Institut Quatre Cantons de Poblenou 
Barcelona, η οποία είχε αναβληθεί την προηγούμενη σχολική χρονιά εξαιτίας των 

περιοριστικών μέτρων COVID-19.  Στις κινητικότητες συμμετείχαν δέκα μαθητές του 
σχολείου μας, από πέντε σε κάθε μία, και συγκεκριμένα δύο από τη Γ’ τάξη και τρεις από 
τη Β΄ στην πρώτη κινητικότητα και πέντε από τη Γ’ τάξη στη δεύτερη, μαζί με την 

καθηγήτρια Αγγλικών και συντονίστρια του έργου Δ. Πολίτου, και τη Διευθύντρια του 
σχολείου Π. Καζά. 

Στη Βουδαπέστη το θέμα με το οποίο ασχολήθηκαν οι μαθητές μας ήταν η βιώσιμη 

ανάπτυξη στον τομέα της καλλιέργειας τροφίμων.  Τα παιδιά, αφού παρουσίασαν 
ένα τυπικό γεύμα της χώρας τους, συζήτησαν για τους διάφορους τρόπους βιώσιμης 
καλλιέργειας στις πόλεις, προβληματίστηκαν γύρω από τον αρνητικό αντίκτυπο που έχει 

η υπερκατανάλωση φαγητού,  μίλησαν για το ποσό της παγκόσμιας απώλειας και 
σπατάλης φαγητού και εργάστηκαν για την εύρεση τρόπων ελαχιστοποίησής της.  Μεταξύ 

άλλων, συμμετείχαν σε ένα εργαστήριο παρασκευής παραδοσιακού ψωμιού και 
επισκέφθηκαν κοινοτικό λαχανόκηπο βιώσιμης καλλιέργειας και θερμοκήπιο 
καλλιέργειας φύτρων.   

Στη Βαρκελώνη το θέμα που τους απασχόλησε ήταν η αστική βιώσιμη κινητικότητα.  

Αφού παρουσίασαν την κατάσταση που επικρατεί στην πόλη τους σχετικά με αυτό το θέμα, 
καθώς και την ατμοσφαιρική ρύπανση και τις περιοχές πρασίνου κάθε πόλης,  Οι μαθητές 

ξεναγήθηκαν σε δύο περιοχές της Βαρκελώνης  όπου εφαρμόζονται νέες τάσεις αναφορικά 
με το θέμα της κινητικότητας και ενημερώθηκαν για τους τρόπους που μπορεί μια πόλη 
να γίνει πιο φιλική προς τους πεζούς.  Συγκεκριμένα, μυήθηκαν στο Superblock της Ρόντα 
Σαντ Αντόνι, ένα παράδειγμα αστικού μετασχηματισμού που παρέχει περισσότερο χώρο 
για τους πεζούς και λιγότερα αυτοκίνητα και στη διαμόρφωση που πραγματοποιήθηκε 

στον αστικό αυτοκινητόδρομο Les Glòries, σχετικά με την εφαρμογή των κατάλληλων 
μέτρων για τον έλεγχο του θορύβου από τα αυτοκίνητα,  για τη δημιουργία περισσότερων 

χώρων για πεζούς και λεωφορειολωρίδων.  Στη συνέχεια, οι μαθητές συμμετείχαν σε 

https://www.radnoti.hu/
https://www.radnoti.hu/
http://www.4cantons.cat/
http://www.4cantons.cat/


εργαστήριο που οργανώθηκε από το Ευρωπαϊκό Ινστιτούτο Καινοτομίας και Τεχνολογίας 
(ΕΙΤ).  Από τον Ιανουάριο του 2019, στο Ινστιτούτο εργάζονται για να ενθαρρύνουν θετικές 

αλλαγές στον τρόπο με τον οποίο οι άνθρωποι μετακινούνται στις πόλεις, προκειμένου να 
τις κάνουν πιο βιώσιμες. Αυτούς τους τρόπους συζήτησαν οι μαθητές συμμετέχοντας σε 

ομαδικές εργασίες.  Τέλος, επισκέφθηκαν την εταιρία Bicyclot, μια εταιρία που προωθεί 
το ποδήλατο ως οικολογικό, οικονομικό, υγιές μέσο μεταφοράς και βιώσιμης 
κινητικότητας.  Τα παιδιά πήραν μέρος σε μια εύκολη και ωραία βόλτα με ποδήλατο κατά 

μήκος των παραλιών και των πάρκων της ακτής της Βαρκελώνης, διασχίζοντας το Parc del 
Fòrum de les cultures και φτάνοντας στις εκβολές του ποταμού Besós. 

Και τις δύο εβδομάδες, οι μαθητές φιλοξενήθηκαν από οικογένειες Ούγγρων και Ισπανών, 

γεγονός που τους έδωσε την ευκαιρία να βιώσουν την καθημερινότητα σε αυτές τις χώρες, 
αλλά και ξεναγήθηκαν σε διάφορα σημεία ενδιαφέροντος των δύο πόλεων (Βουδαπέστη: 

City Park, Heroes’ Square, Deák Square, Gellért Hill, κρουαζιέρα στο Δούναβη,  
Βαρκελώνη: Sagrada Familia).  Επίσης, πραγματοποιήθηκαν ημερήσιες εκδρομές στο 

Κοινοβούλιο, στο ανοιχτό μουσείο  Skanzen και στην παραδοσιακή πόλη Szentendre της 
Ουγγαρίας, καθώς και στην όμορφη πόλη της Girona της Καταλονίας - την παλιά πόλη 
και τον καθεδρικό ναό.  (Η Girona είναι η πρωτεύουσα της επαρχίας της Girona, μία από 

τις τέσσερις επαρχίες της Καταλονίας). Παράλληλα, συνομίλησαν με παιδιά της ηλικίας 
τους στην Αγγλική γλώσσα και δημιούργησαν φιλίες που ελπίζουμε να αντέξουν στο χρόνο.  

Η 5η και τελευταία κινητικότητα του προγράμματος θα πραγματοποιηθεί στην πόλη 
Vilnius, πρωτεύουσα της Λιθουανίας τον προσεχή Μάϊο του 2023, με 5 μαθητές της Β’ 

τάξης, οι οποίοι θα φιλοξενηθούν από οικογένειες μαθητών του σχολείου Vilniaus 
„Santaros“ gimnazija με το οποίο συνεργαζόμαστε. 

Στην ιστοσελίδα του προγράμματος 

https://sites.google.com/view/sustainabledevelopmenterasmus/meetings/mobility-
transport-ins-quatre-cantons?authuser=0 

μπορείτε να δείτε τις παρουσιάσεις των μαθητών στη Βαρκελώνη σχετικά με το θέμα της 
κινητικότητας στην πόλη τους.    Ακολουθούν κάποιες ενδεικτικές φωτογραφίες από τα 

διάφορα εργαστήρια και επισκέψεις στις δύο πόλεις. 

https://santaros.lt/
https://santaros.lt/
https://sites.google.com/view/sustainabledevelopmenterasmus/meetings/mobility-transport-ins-quatre-cantons?authuser=0
https://sites.google.com/view/sustainabledevelopmenterasmus/meetings/mobility-transport-ins-quatre-cantons?authuser=0


Λόφος Gellert, Βουδαπέστη 



Κοινοβούλιο, Βουδαπέστη 



  



Στο σχολείο, Βουδαπέστη 

 

ΕΙΤ Μobility, Βαρκελώνη 



 



Sagrada Familia, Βαρκελώνη 
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